Abril
Menu Escolar ISP 20925

___ wows [N

P. O7 HC. 16 Lip. 22 Col 24 P. 12 HC. 104 Lip. 19 Col. 22 P. 22 HC. 82 Lip. 27 Col 24 P. 32 HC. 115 Lip. 26 Col. 20
IPL. 16 F. 10 Sal. 0.6 Kecal. 877 IPL. 14 F. 12 Sal 1 Hecal 847 IPL. 1 F. 1 Sal 1 Kcal BEE IPL. 14 F. 12 Sal 1 Kesl 731
Lentejas con puerros P i Puré de la huerta Garbanzos estofados con
Albdndigas de salmaén en salsa . Toltlladepﬂtataycl‘n‘izonm zanahoria
jardinera San jacohos con lechuge lechuga Merluza en salsa americana
'f'og.r mtuml Fruta del hempn Frulﬂ dal ham ‘lhgur de sabores
Verduras/Patatas/Hueve/Fruta wmmmumm Verduras/Patata/ Carne/ Fruta Verduras/Patatas/Carna/Fruta
7 P. 24 HC. B6 Lip. 19 Col. 15 P. 33 HC. 122 Lip. 17 Col. 20 P. 12 HC. B4 Lip. 20 Col 20 P. 23 HC. H5 Lip. 18 Col. 22 P. 20 HC. 87 Lip. 28 Col 25
IPL. 15 F. 7 Sal. 0,5 Keal. 542 IPL. 15 F. 13 Sal 1 Kcal. 692 9 IFL. 13 F. 10 Sal 1 Keal 853 10 IPL. 15 F. 13 Sal. 0.5 Keal. 636 " IPL 8 F. 12 Sal. 1 Kcal 867
Alubias pintas guisadas con Menestra de verduras Lentejas guisadas con verduras Crema de calabacin
Paella verduras y pollo
con Dmmm ?I calabaza Salchichas frescas en salsa con Albdndigas de merluza en salsa Tortilla de patata con salsa de
del ti ga Limanda al horno con guisantes pirnientos marinera tomate
EIEE 'f'og.r mtuml Fn.rla dal hampn Fruta del tiempo ‘lhgur de sabores
.whmmmmm Verduras/ArrozHuevo/Fruta Verduras/Patata/Pescado/Fruta Varduras/Pasta/Carne/Léctao mmmmmwmm

Q ‘HDLp.QEDDI.ﬂEQ P. 33 HC. 115 Lip. 24 Col. 20
4IFI_"IE F. 8 Sal. 0.5 Kcal. 784 5IF"I_1\EF.fZSd.1K::EI.T4ﬁ

Garbanzos estofados

Arrcz de la huerta .
Albénd e D E T Esn::alnpedsdgpnlng.m:dnmsahm
Fruta en almibar Yogur natural
Verduras/Pasta/Pescado/Lacten Verduras/Patata/Huoeva/Fruta

P. 26 HC. B2 Lip. 24 Col. 24 P. 90 HC. 128 Lip. 24 Col 22 P. 30 HC. 18 Lip. 25 Col. 20

QS IPL. 1 F. 8 Sal 1 Kesl 708 Qg’ IPL. 14 F. 5 Sal 1 Kesl. 766 30 IPL. 11 F. 18 Sal 1 Keal 6992
Menestra de verduras Arroz blanco con tomate Lentejas con zanahoria
Filete ruso con salsa de tomate San marino con lechuga Estofado de cerdo con verduras
Yogur de sabaores Fruta del hﬂmpﬂ Fruta del ﬁampn
.p:rhmdn Verduras/Pasta/Huevos/Lacten Verduras/Arroz/Pescado/Fruta

Enel dar s sirven bas cantidad Jes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién de coda franja de edod gjustdndose @i o sus necesidodes (para rango de edod entre 3 y 8 afios corresponden o un 80% de |o colibrocién
indicada). El mend incluye ogua y pan. Estes mensis han side revisados y aprobados por la dietish stricionisha colegiada CYL Por cowsa de fuerzo mayor Awsolon se reserva el derecho de hocer combics en el memi.
E: Yalor energético « G Grosos - Cak Colesterol - IPL: indice de perfil lipidico « HC: Hidratos de carbone - Fib: Fibra - P: Proteings - 5: Sal




