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P. 32 HC. 99 Lip. 28 Col. 20 P. 32 HC. 13 Lp. 25 Col 20 P. 97 HC. 120 Lip. 31 Col. 24 P. 33 HC. 128 Lip. ™ Col. 23 P. 25 HC. B3 Lip. 20 Col. 18
IPL. 7 F. 8 Sal 1 Keal 5881 IPL. 14 F. 12 Sal 1 Kcal 885 IPL. Y1 F. 10 Sal. 1 Keal 738 IPL. 12 F. 12 Ssl 1 Kcal. 714 IPL 16 F. 8 5al. 0.5 Kcal &18
Macarrones con tomate y s
Judias verdes salteadas Garbanzos guisados calabacin N;z‘::ga”ms con E’THJ::E Put;: de la humdu
Pollo asado al imdn Merluza en salsa americana Tortilla de patata y chorizo con : :maldn:\mﬂ meggﬂ sttt
Fruta del tiempo 'fog.l natural lechuga th dal tlam

DU ST oeiei..... Futadelfiempo .. Helede P e iese s
.pwhmnrxmrmuprhmn.m Varduras/Patata/Carne/Fruta VarduralArroz/Pescado/Fruta Verduras/Patata/Huevo/Fruta Uarﬂur'aa.fPastafLegt.lmbme.&cm

Q P. 24 HC. 117 Lip. 18 Col. 22 P. 21 HC. 1908 Lip. 20 Col. O7 P. 32 HC. 113 Lip. 22 Col. 18 P. 27 HC. B1 Lip. 28 Caol. 20 P. 28 HC. 111 Lip. 23 Col. 18
1 IPL. 8 F. 5 Sal 1 Keal. 661 13 IPLL. 7 F. 6 Sal. 1 Kocal 758 14 IPL. 15 F. 13 Sal. 0.5 Kcal 633 15 IPL. 14 F. 10 Sel 1 Koal 678 16 IPL. 18 F. 14 Sal 0.5 Kcal. 648

Arroz blanco con tomate Colifior gratinada Lentejas con calabacin mﬂe zl:;ﬂ'mas Garbanzos con puerros
Filete ruso con salsa de verduras Tortilla de patata con lechuga Abadejo en salsa roja FHC"H‘I":; gul con Merluza en salsa de verduras
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo ‘l'ogur de saboms Fruta del tiempo
.-purlamdn Verduras/Pasta/Legumbre/Fruta Verduras/Patata/Huevo/Lacteo Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verduras/Patata/Carne/Lacteo
P. 35 HC. 118 Lip. 95 Col. 20 P. 28 HC. H7 Lip. 20 Col. 18 P. 30 HC. 84 Lip. 90 Col. 23 P. 36 HC. 101 Lip. 26 Col. 23 P. 33 HC. 856 Lip. 26 Col. 22
19 IPL. 11 F. 11 Sal 1 Keal 615 QO IPL. 15 F. 15 Sal. 1 Kcal. 685 IPL. 1 F. B Sal. 1 Kecal. 761 QQ IPL. 10 F. 13 Sal. 1 Kcal G686 QS IPFL. 12 F. 8 Sel. 1 Koal. 698
Macarrones con bolofiesa vegetal Alubias pintas guisadas Ia M::ira da md‘::m Lentejas con calabacin Patatas a la marinera
Lacdn a la gallega Limanda a ka romana con lechuga e ensa Huevos gratinados con bechamel Pollo guisado con zanahorias
Fruta del tiemnpo Fruta del hampo Helad Fruta del hampu Vaso de leche
.:pu-lamdmvmumrﬁrmmtm Verduras/Patata/Huevo/Fruta Verduras/Pastafl egumbre/Fruta Verduras/Patata/Carne/Lactao Verduras/Pasta/Pescado/Fruta
Q F. 23 HC. 102 Lip. 28 Col. 24 F. 26 HC. M5 Lip. 24 Col. 18 Q F'.EiHC.H-lIJp.ﬂO[.‘-DI.mQ F. 18 HC. 898 Lip. 22 Col. 23 P. 34 HC. 112 Lip. 97 Col. 18
6 IPL. 18 F. 12 Sal 1 Kecal 81 IPFL. 44 F. & Sal. 0,5 Keal &7 8 IPL. 14 F. 12 Sal. 0.5 Kcal. 853 9 IPI_ ‘H F. 12 Sal. 0,5 Koal. 566 30 IPL. 15 F. 15 Sal. 0,5 Kecal. 875
Crema de calabaza Arroz con zanahoria y guisantes ?:mzl‘;ﬁ mn;ims Maswm soirito de Alubias blancas a la hortelana
Albondigas mixtas a la campesina Merluza en salsa roja rnar: planche con Tortilla de lech Abadejo rebozado con lechuga
Yogur de sabores Fruta del hmpﬂ champinones ° patata con lechuga Fruta del tiempo
ogu 'l'bg.lr nat.lral Fruta dal hmnpn
.whmmﬂrwm Verduras/Patata/CarnefLacteo Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verdura/Pasta/Carna/Fruta Verduras/Patata/Huevo/Lacteo

En el comedor e sirven bas cantidode: ocordes a la edod de los nifics, lo cual modifica la calibrocién de coda franja de edod gjustandose @i o sus necesidade: (paro rango de edod entfre 3 y & ofios corresponden a un 0% de la colibrocidn
indicada). El mend incluye ogua y pan. Estos menids han side revisados y aprobados por la dietista-nulricionista colegiada CYLOOOES. Por cousa de fuerza mayor Awnolon 12 reserva el derecho de hocer camibics en el memi.
E: Valor energético - G: Grasas - Col: Colesterel - IPL: indice de perfil lipidico - HC: Hidrates de carbens - Fib: Fibra - P- Proteinas - 5: Sal




