Septiembre
Menu Escolar 2026 Auso(an

Jueves

Lunes Martes
%, N
7

2

Proyecto
educativo

O Prt.21,8HC. 1188 Lip. 243 Keal. 761 ] () Prt. 30,8 HC. 1147 Lip. 106 keal. 614 ] ] Prt. 27 HC. 76,3 Lip. 19,7 Kcal. 605

Arroz con sofrito casero de tomate CILIsD e el sl wetn Patatas estofadas con pimiento
Hamburguesa mixta horneada zanahoria, cebolla y pimenton ) rojoy verde
con salsa de pimientos Filete de merluza al horno en Filete de Jamon decerdoala
y lechuga salsa verde con guisantes plancha en salsa de manzana
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural sin azlcar
oVerduras/Patata/Huevo/Lécteo Verdura/Pasta/Carne/Fruta Verdura/Legumbre/Pescado/Fruta

1 4 prt. 22,5 HC. 83,8 Lip. 14,6 Kcal. 546 15 Prt.31,1HC. 104,7 Lip. 26,6 Keal. 650 ‘] @ Prt. 26,4 HC. 116,4 Lip. 28,6 Kcal. 694 1 7 Prt. 28,4 HC. 78,2 Lip. 21,3 Kcal. 612 1 8prt. 17,3 He. 132,8 Lip. 8.2 Kcal. 625
Judias verdes con sofrito
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En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracion indicada).
El ment incluye pan (integral dos dias a la semana) y agua disponible en jarras en las mesas del comedor.Estos menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYLO0059. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva
el derecho de hacer cambios en el menu. E: Valor energético - G: Grasas - HC: Hidratos de carbono -P: Proteinas
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