Marzo
Menu Escolar IS 20925

___ swoves [ vimes

P. 07 HC. B3 G. 23 Col. 18 P. 090 HC. 65 G. 22 Col 10 F. O8 HC. 80 G. 98 Col 17
IPL. 10 F. 17 Sal. 3 Kcal. 569 IPL. 7 F. 8 Sal. 1 Keal. 577 7 IPL. 14 F. & Sal. 5 Koal 702
Macarrones
Thﬂ:zﬂwﬂ&sﬂap:.rdlmn . Sopa de fideos . con tomate y calabacin
ol patata con uga rbsanzos con sacramern Varitas de T —
‘mgurdesaboms Fruta dalhﬂmpﬂ .',.Dg_" I ral
wmmpmmmrmm Varduras/Arroz/Huevo/Lacteo Murm!Patmn!Legumwam

P. 92 HC. 100 G. ™ Col 10 P. 28 HC. 80 G. 30 Caol 15 P. 02 HC. B4 G. 12 Col 10 P. 28 HC. B7 G. 23 Col 15 F. 92 HC. 11 G. 22 Col 19
IPL. 7 F. 8 Sal. 3 Koal. 748 11 IPL. 13 F. 47 Sal. 1 Koal. 825 IPL. 44 F. & Sal. 2 Kcal. 501 13 IPL. 14 F. 36 Sal. 2 Koal. 666 14 IPL. 8 F. 20 Bal. 2 Koal. 520
Arroz blanco con tomate Lentejas quisadas con verduras e e Alubias pintas guisadas Colifior gratinada
Filete ruso mi:ﬂﬁ:-lsa de verduras Maﬂuz?ran salsa daltnmata Engﬂﬂcg:lﬁ;:mm Salmdn en a::sa americana Torﬂlam con lechuga
Fruta empo og.rnatha Fruta dall mpo- ‘l'bgur sabores twnpa
..]purhmh:WumﬂLm Verduras/ArrozfHuevo/Fruta Vearduras/Patata/Pescado/Fruta Verduras/Pasta/Hueva/Fruta Verduras/Arroz/Carne/Lacteo
P. 20 HC. 88 G. 23 Col. P. @ HC. 87 G. 18 Col 17 P. 28 HC. B2 G. 20 Col 10 P. 20 HC. 89 G. 7 Col 10 F. 98 HC. 84 G. 27 Col 16
17 IPL. 10 F. 7 Sal. 2 Kecal 681 18 IPL 7 F. 7 Sal. 4 Kcal 538 19 IPL. T F. 4 Sal. 2 Kcal. 828 QO IPL. 12 F. 20 Sal 2 Kcal 526 IPL. 11 F. 40 Sal 2 Kcal. 626
Macarrorl:..c;nn;oloﬁesa vegetal e T T Garbanzos estofados Menestra dad:afd.ns e TR T T
n cerdo - - Estofado
R - Pollo guisado con zanahorias Tortilla francesa con lechuga e Gallo rebozado con lechuga
Fruta del tiempo Fruta del hﬂmpﬂ ‘lhgurdesabﬂr&s Fn.|ta dal hﬂi‘l’lpﬂ Vaso de leche
..;pﬂhmdtmmﬂ.mrhﬁm Varduras/Pasta/Pescado/Lacteo Varduras/Patata/Carne/Fruta Verduras/Arroz/Pescadol/Lacteo Verduras/Pasta/Huevo/Fruta
94 P. 97 HC. B4 G. 28 Col 18 95 P. 22 HC. 82 G. 16 Col 10 QB P. 25 HC. BB G. 18 Col 15 Q? P. 22 HC. 65 G. 22 Col QB F. 21 HC. 91 G. 16 Col 7
IPL. 8 F. 1T Sal. 2 Keal 895 IPL 43 F. 17 Sal 1 Keal. 575 IPL. 7 F. 3 Sal 3 Keal 487 |P|_?F95d1|c::a|m IPL 12 F. ‘11 Sal 2 Kcal 587
Judias verdes con soffito de tomate  aj yiae hlancas a la hortelana Crema de calabaza Sopa de fideos Arroz a la milanesa
Ll gnmm Abadejo en salsa roja Albdndigas mixtas a la campesina Garbanzos con sacramentos Filete de merluza en salsa verde
e Fruta del hﬂmpﬂ ‘l'bg.lr natural Fruta del hﬂi‘l’lpﬂ Fruta del tiempo
.Jmhmwm Verduras/Patata/Huevo/Fruta Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verduras/Pasta/Carne/Fruta Verduras/Patata/l egumbre/Lacteo

31 P. 23 HC. 106 G. 26 Col. 10
IPL. 10 F. 40 Sal 3 Kosl. 680
Lentejas guisadas con verduras
Albdndigas de salmdén en salsa
jardinera
Frutzdaltlampu
._ypuumwmhwm =




